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SEVA

AYURVEDA

Fachausbildungen in Ayurveda Kosmetik & Wellness

Struktur & Themen der zertifizierten Abschliisse
PREISE fiir Einzel- und Gesamtbuchung in EURO

Giiltig ab 01.01.2024

ZERTIFIZIERTE AUSBILDUNGEN

Abschluss CAWP - Certifizierter Ayurveda Wellness Praktiker

Pflicht- und
Wahlfdcher

Einzelne Ausbildungsinhalte

Tage

Einzel-
preise

Pflicht
facher

14,5 Tage

Basisausbildung Ayurveda Grundlagen Teil 1 Theorieteil: Wesen und
Methodik, Elementen- und Tridoshalehre, Konstitutionsbestimmung,
Philosophie und gesundheitsfordernde Lebensfihrung, Behandlungs-
methoden, Erndhrung und Pflanzenheilkunde. Gesundheitserhaltende
Malnahmen, Tagesroutinen (Dinacharya), der Einfluss der Jahreszeiten,
Verhaltensempfehlungen entsprechend der Konstitution (Prakriti), die
Regulierung der natirlichen Bedirfnisse, Teil 2 Praxisteil: Selbstmassage
und Abhyanga Ganzkorperdlmassage und Swedana (Schwitztherapie)

VuiN W

485,00
340,00
825,00

Saundarya traditionelle Ayurveda Kosmetikbehandlungen fiir Schonheit
von innen und auBlen bei fehlender Vitalitdt, miider, fahler, gestresster
Ausstrahlung, zum Loslassen, Aufbauen, Beruhigen und Genielen mit
drei Behandlungsschwerpunkten Mukhabhyanga, der Massage der
liebenden Hande konstitutionsgerecht reinigen, und vitalisieren mit einer
Maskenvielfalt aus natiirlichen Zutaten, kraftigende und aufbauende
Massagen fir mehr Hautgefiihl und stabilisierende Hautgesundheit,
Shiroabhyanga klassische Kopf- und Nackenmassage spannungslindernd,
durchblutungsfordernd, Sinnesorgane starkend, Hatabhyanga mit
bestimmten Massagegriffen die einzelnen Marmapunkte der Hande
besser durchblutend, die Beweglichkeit der Gelenke steigernd und zur
tiefen Entspannung des gesamten Organismus, ayurvedische Hautanalyse,
Hautbestimmung und Hygienevorschriften

485,00

Thalodal & Mardana die intensive Massageform aus der kalari chikitsa
(stdindische Heilkunst) als Ganzkorperdlmassage gleichermalRen geeignet
fiir Pravention und Therapie zur tiefen Entspannung und Regeneration
als Sportmassage, zur Kraftigung der Muskulatur, der Sehnen und
Gelenke, zum Abbau von iiberschiissigem Gewebe, bei allgemeinen
Schwachezustianden und als Aphrodisiakum

340,00

Stoffwechselanregende und Gewebe reduzierende Anwendungen

Abhyanga in 5 Stellungen einzeln mit Ausarbeitung von Kopf, Armen,
FiiBen und Gelenken - therapeutische Ganzkoérperélmassage zur
Erhohung von Vitalitit und Leistungskraft, Stirkung der Gewebe,
Verbesserung von Stoffwechsel und Verdauung, Entspannung von Korper
und Geist, Harmonisierung der Energien

175,00

Garshan stoffwechselanregende Ganzkorpermassage einzeln mit dem
Seidenhandschuh zur besseren Durchblutung der Haut, zum Abbau von
Schlacken aus den Geweben, zur Stimulierung des Bindegewebes und

damit Vorbeugung und Reduzierung von Cellulite

175,00
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Weitere
Pflicht
facher

Konstitutionsbestimmung und Diagnostik im Ayurveda inkl. Physio-
gnomie (Antlitzdiagnose) zum Verstandnis von Vikriti und Prakriti fiir eine
fundierte Beratung und Therapie mit konkreten Fallbeispielen aus der
Praxis (Teilnehmer kénnen ihre Félle vorstellen). Der gesamte Diagnose-
weg wird mehrfach wiederholt, so dass er immer einfacher, praktischer
und deutlicher wird. Fir jeden Fall werden gemeinsam sinnvolle
therapeutische Ansatze (berlegt. Die Psycho-Physiognomik ist ein Weg,
sich iber das schauende und fiihlende Wahrnehmen auf sein Gegenliber
einzulassen, die Patho-Physiognomik lehrt uns die einzelnen Formelemen-
te und Ausdrucksareale als Tiefenschichten des Charakters und der Seele

2,5

425,00

Wahl
facher

3,5-6 Tage

Shirodara ayurvedischer Stirnélguss mit vorbereitender Abhyanga, Shiro-
abhyanga und Shiromardana. Kopfgiessen zum Aufrdumen der
,Festplatte” im Gehirn zur tiefen Entspannung und Regeneration, zur
Behandlung von chronischen Kopfschmerzen, Gesichtslahmung, Schlaf-
losigkeit, Depression und bei verschiedenen psychischen Stérungen

395,00

Doshas & Subdoha Ayurveda Physiologie - Tridosha-Lehre: Hauptorte
(sthanas), Wirkungen (karmas), Eigenschaften (gunas) der Hauptdoshas
vata, pitta und kapha, die 15 Subdoshas: Lokalisation, Eigenschaften,
Funktionen, Stérungen und Manifestation im Korper.

alternativ Dhatus & Ojas Ayurveda Anatomie die sieben Kérpergewebe
und deren Nebengewebe, die Immunkraft (Ojas), korperliche Abfallstoffe
(Mala), das System der Korperkanidle (Srotamsi), die Verdauung (Agni),
Toxine und Unverdautes (Ama)

je
350,00

Wohlfiihlgewicht mit Ayurveda gesunde und dauerhafte Gewichts-
reduktion Ursachen von Ubergewicht und Folgen, Stoffwechsel, Ent-
schlackung und Verdauung, HeiR- und SiiBhunger, Stoffwechselstagnation,
Jo-Jo-Effekt nach herkdmmlichen Fastenkuren und Didtprogrammen,
TherapiemaRnahmen und ayurvedische Erndhrung bei Ubergewicht ohne
Jo-Jo-Effekt.

1,5

255,00

GroB3er Ayurvedischer Gewiirzworkshop Lerne die Heilkraft von indischen
Gewiirzen und europdischen Krautern aus ayurvedischer Sicht kennen.
Sie verwandeln unsere Speisen zu einem wahren Geschmackserlebnis, sie
stimmen unsere Nahrung konstitutionsgerecht ab und wirken heilsam auf
die Verdauung. Vertiefung der Gewiirz- und Krauterkunde durch
Kostproben, praktische Anwendung in der Kiche, Herstellung von
Gewiirzmischungen und einem Chutney (+ 15,00 € Materialkosten)

0,5

95,00

Ernahrung und gesunde Lebensweise mit Ayurveda - die 8 bestimmenden
Faktoren fur die Heilkraft der Nahrung, 6 Geschmacksrichtungen,
Wirkung und Einsatz ayurvedischer Krauter und Gewlirze, Erndahrungs-
empfehlungen fir ein gut funktionierendes Agni (Verdauungsfeuer) die
richtige konstitutionsgerechte Erndhrung ist Medizin: ¢ Verdauung
kraftigen ¢ Stoffwechsel optimieren e Schlacken abbauen

2,5

425,00

Burnout & Stressmanagement mit Ayurveda - Prophylaxe, Therapie-
formen, Nachsorge. Stress ist Energie, unser innerer Akku und Antreiber,
ein nitzlicher Motivator, der im UbermaR zu Kraftlosigkeit und
Erschopfung bis zu burnout fiihren kann. Wie kommen wir aus der
Tretmiihle heraus? Ursachen von Stressoren aufspiiren, automatische
Gedanken reduzieren, Intuition starken, auf unseren Koérper und Seele
héren, Frieden und Ruhe finden, damit Sorgen und Angste verstummen,
physisch und psychisch entspannen, Widerstandskraft gegen zu groRe
Stressbelastung entwickeln und Selbstbewusstsein steigern.

485,00
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Weitere
Wahlfacher

Wertschatzende Kommunikation die verbindet - Beratungskompetenz im
beruflichen wie personlichen Bereich Teil 1 Haltung & Grundlagen. Der
Schliissel zum Klienten ist das Gesprdch, in dem Weichen fiir ein
Miteinander gestellt werden. e Raum schaffen und halten ¢ Bewusst-
seinsebenen e Klientenzentrierte Gesprachsfiihrung nach Carl Rogers e
Der Prozess von Verdnderung nach der Theorie U ¢ 4 Ebenen des
Zuhorens und des Gespriaches nach Otto Scharmer ¢ Gewaltfreie
Kommunikation nach Marshall Rosenberg ¢ Die hohe Kunst des Zuhérens
¢ Klassische Coaching-Fragen und Ablauf eines Coaching-Gespréachs

2,5

425,00

Ayurvedische Psychologie Seelenkunde Teil 1 Grundlagen Was ist ayur-
vedische Psychologie (Geschichte, Philosophie), Vergleich ayurvedischer
und westlicher Psychologie, der grobstoffliche und der feinstoffliche
Koérper, Kundalini-Energie, ein Mythos? Ayurvedisches Modell: Struktur
der Psyche, die drei Gunas und ihre Gesetze, Typgerechte Ayurveda-
Psychologie und Diagnostik, Psychosomatik aus ayurvedischer Sicht,
Psychologische Phdanomene (Selbstbewertung, Krisen, Posttraumatische
Belastungsstérungen, Stress, Burnout, etc.) Psychologische und spirituelle
Therapien des Ayurveda und des Yoga, Behandlung psychischer
Storungen nach Tradition des Ayurveda

485,00

Ayurveda fiir Frauen — der Weg zur inneren Mitte und Riickkehr zum
FrauSein mit allen wichtigen Frauenthemen fiir die 3 Lebensphasen von
Pubertit, Menstruation, Schwangerschaft, Wechseljahre, dazu Ess-
stérungen, Beckenbodentraining, Yoga und Selbstwahrnehmung

2,5

425,00

Weitere Wahlficher siehe CASP und CAMP/CAMT

Summe Pflicht- und Wahlfacher

18

3.095,00

Priifung /
Supervision

Kundendokumentationen, Hausarbeit, Priifung in Theorie und Praxis

250,00

Abschluss CAWP — Preise bei Einzelbuchung

19

3.345,00

Abschluss CAWP — Pauschalpreis bei Gesamtbuchung

19

3.000,00

Wir besprechen gerne mit Ihnen
Ihre beste Themenzusammenstellung und Themenfolge
die fir Sie passenden Termine
und lhre Zahlungsmoglichkeiten
Ratenzahlung ist méglich
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